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Jugendamt kann Leben verandern

Das Projekt ,Alt hilft Jung” stellt jungen Menschen, die Hilfe bendtigen, erfahrene Paten zur Seite

Von Sebastian Reh

WETZLAR. Eigentlich hat Kary-
na Yudina vorgehabt, an die
Universitat zu gehen. Sie woll-
te Psychologie studieren. Doch
bevor sie mit dem Abitur begin-
nen konnte, iiberfiel die russi-
sche Armee die Ukraine. Vor
zweieinhalb Jahren floh sie mit
ihrem Freund nach Deutsch-
land, nach Wetzlar. Der He-
rausforderung Psychologiestu-
dium konnte sie sich nun nicht
mehr stellen. Sie stand - all die
kleinen und groften Herausfor-
derungen, die die Flucht mit
sich bringt, mal ausgeklammert
- vor einer neuen: Deutsch ler-
nen.

Ein Jahr verging, und so rich-
tig kam Yudina nicht voran. Sie
hat kaum gesprochen. ,,Als ich
sie das erste Mal getroffen ha-
be, war sie sehr schiichtern®,
erinnert sich die ehemalige
Lehrerin Ulrike Rude. Sie hat
die heute 20-Jahrige vor einein-
halb Jahren kennengelernt und
seitdem, so sagt Yudina, das
Leben der Ukrainerin verdn-
dert.

Frau Rude hat mir
sofort gefallen. Wenn
es mir nicht gut geht,
sie fiihlt es. Ich kann
es nicht erkldren.

Karyna Yudina, Ukrainerin, Teilnehmerin
bei , Alt hilft Jung”

Angefangen hat die gemeinsa-
me Geschichte von Yudina und
Rude beim Jugendamt der
Stadt Wetzlar, genauer gesagt
im Biiro von Sibylle Powell. Sie
ist unter anderem fiir das Pro-
jekt ,,Alt hilft Jung“ zustandig.
Der Name ist wortlich zu ver-
stehen: Nicht nur, aber vor al-
lem sind es alte Menschen, die
Kindern, Jugendlichen und jun-
gen Erwachsenen dabei helfen,
ihr Leben zu bewaltigen. Sei es,
weil sie in der Schule nicht hin-
terherkommen, sich bei der
Jobsuche schwertun, mit dem
Papierkram vom Amt {iberfor-
dert sind oder, wie Yudina, nur
mafig Deutsch sprechen.

Also: Alte Menschen - man
konnte auch sagen: Menschen
mit Lebenserfahrung, denn
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Die Ukrainerin Karyna Yudina (v.l.) bekommt von ihrer Patin Ulrike Rude Hilfe beim Deutschlernen — und nicht nur dabei. Zusammen-
gebracht hat die beiden Sibylle Powell. Sie ist beim Jugendamt der Stadt unter anderem fiir ,Alt hilft Jung” zustandig.Foto: Sebastian Reh

auch ein 30-Jahriger kann bei
LAlt hilft Jung“ mitmachen -
iibernehmen Patenschaften fiir
junge Menschen, die Hilfe
brauchen und wollen. Beson-
ders Letzteres ist wichtig. ,, Alt
hilft Jung“ basiert auf Freiwil-
ligkeit. Das gilt fiir die ehren-
amtlichen Paten wie fiir die Pa-
tenkinder.

Der Sozialarbeiter an Yudinas
damaliger Schule hatte die 20-
Jahrige gefragt, ob sie Hilfe
beim Deutschlernen will. Yudi-
na wollte. Also kontaktierte er
Powell. Powells Rolle ist die
einer Vermittlerin. Sie sucht fiir
den jungen Menschen, der Hil-
fe benotigt, den passenden Pa-
ten - und andersherum.

Karyna Yudina kommt durch
die Schule zu , Alt hilft Jung”

Davon, dass es passt, war Yu-
dina schnell iiberzeugt. ,Frau
Rude hat mir sofort gefallen®,
sagt die 20-Jahrige. ,,Wenn es
mir nicht gut geht, sie fiihlt es.
Ich kann es nicht erklaren.

In jeder Patenschaft gibt es
zusdtzlich zum Paten eine Per-
son, die die Zusammenarbeit
fachlich  begleitet, erklart
Powell. Oft ist das derjenige,
der den Hilfsbedarf beim Paten-
kind entdeckt hat, in Karynas

Fall der Sozialarbeiter. Er
nimmt an den regelmafiigen
Gesprdchen teil, in denen Pate
und Patenkind riickmelden
konnen, wie die Zusammen-
arbeit funktioniert.

Auch das Jugendamt bleibt
Ansprechpartner. Patin Rude
schatzt das. ,,Man hat da auch
immer mal Fragen“, sagt die
75-Jahrige. ,,Als ehemalige Leh-
rerin dachte ich manchmal, ich
muss eine perfekte Forderung
aufbauen.“ Schliefilich ist das
Ziel der Patenschaft, Yudinas
Deutschkenntnisse zu verbes-
sern. Aber um eine professio-
nelle Forderung gehe es dabei
nicht, stellt Powell Klar. Thr ist
es wichtig, zu betonen, dass die
Paten bei ,,Alt hilft Jung“ keine
professionellen Hilfsangebote
wie etwa die Familienhilfe er-
setzen - und auch nicht erset-
zen sollen. Sie konnen sie flan-
kieren, ja, aber mehr nicht. Das
Engagement eines Paten kann
allerdings tiber das eigentliche
Ziel hinausgehen.

,Ich dachte, wir lernen nur
Deutsch®, erzahlt Yudina. Aber
es ist nicht nur das. ,,Frau Ru-
de hat mich oft gefragt, wie es
mir geht, wie ich mich fiihle.
Wenn ich Hunger hatte, haben
wir was gegessen.” Rude sagt
zu ihrer Rolle: ,Ich bin jemand,

der unterstiitzt - menschlich
unterstiitzt.

Powell erklart, dass in einer
Patenschaft zwar Ziele verein-
bart werden. , Aber wie das
ausgestaltet wird, ist individu-
ell. Manchmal muss man ler-
nen, manchmal aber auch erst
mal miteinander reden.“ Oder
eben etwas essen, spazieren ge-
hen, gemeinsam backen.

Jugendamt begleitet die
ehrenamtlichen Paten

Das Deutschlernen ist ja nicht
auf stumpfe Grammatikiibun-
gen beschrankt, nicht nur we-
nigstens. ,, Wir miissen immer
einen Kompromiss finden®,
sagt Yudina. Das bedeutet
manchmal, ein Eis essen zu
konnen. Und manchmal, Satze
wiederholen zu miissen. Im-
mer wieder. ,,Karyna, sag’ das
noch mal“, zitiert die Ukraine-
rin ihre Patin nicht ohne Selbst-
ironie - und nicht ohne Dank-
barkeit.

Vor einem Jahr sei die 20-Jah-
rige noch sehr schiichtern ge-
wesen, habe kaum gesprochen.
Heute spricht sie nicht nur -
das ist das eine. Sie hat auch et-
was zu sagen - das ist das an-
dere. Mittlerweile verlasse sie
sich dabei auch kaum noch auf

eine Ubersetzungs-App. Aber
das, was sie nun zu sagen hat,
ist ihr offensichtlich zu wichtig,
um einen Fehler zu riskieren.
Sie tippt etwas in ihr Handy,
dann liest sie vor: ,,Frau Rudes
Auftritt in meinem Leben hat
meine Realitdt verandert. Mehr
als alles andere hat sie mich
unterstiitzt.“ Und: ,Ich finde,
es sollte mehr Menschen ge-
ben, die ihre Erfahrung mit an-
deren teilen.“

Das sieht Powell auch so. ,,Es
gibt im schulischen Bereich
mehr Anfragen, als wir decken
konnen. Gerade da konnten es
mehr Ehrenamtliche sein“, sagt
sie. In anderen Bereichen sei
das Verhaltnis jedoch ausgegli-
chener.

Findet sich ein Duo, sei es
nicht ungewohnlich, dass der
Kontakt auch nach der Paten-
schaft hélt, berichtet Powell.
Die Patenschaft ist bis zum 27.
Geburtstag des Patenkinds
moglich. Fiir die 20-jahrige Yu-
dina ist klar: ,,Wir machen wei-
ter.“ Zumal sie noch nicht ganz
das Sprachniveau erreicht ha-
be, das sie anstrebe. Dennoch
hat sie vor Kurzem mit einer
Ausbildung zur Zahnarzthelfe-
rin begonnen. Und sollten ihr
dabei mal die Worte fehlen,
weifd sie, wo sie sie findet.

Wie man Wetzlarer Jugendlichen helten kann

Wer kann bei , Alt hilft Jung” mithelfen? Wer ist die Zielgruppe? Die Eckdaten des Projekts des Jugendamts der Stadt

WETZLAR (sreh). Nachdem
Ulrike Rude ihren Ruhestand
angetreten hat, kam bei der
ehemaligen Lehrerin schnell
eine Frage auf: ,,Was kann ich
noch tun mit meiner schonen
Zeit?“ Wie man das bei Fragen
heute so macht, sucht man im
Internet nach Antworten, im
Fall der heute 75-jahrigen
Wetzlarerin nach einem Eh-
renamt. Sie fand das Projekt
LAlt hilft Jung“ des Jugend-
amts der Stadt Wetzlar. Und es
gefiel ihr.

Die Idee: Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene, die
Unterstlitzung brauchen, be-
kommen Paten zur Seite ge-
stellt. Das sind vor allem altere
Menschen, die ihre Lebens-
erfahrung weitergeben, ehren-
amtlich. Das Jugendamt ver-
mittelt Paten und Patenkinder.
Wie das funktioniert, wer alles

fiir ,Alt hilft Jung“ infrage
kommt und wer Pate werden
kann, erkldrt Sybille Powell
vom Wetzlarer Jugendamt.

LAlt hilft Jung* richtet sich
an Menschen im Alter von drei
bis 26 Jahren, die in Wetzlar
wohnen und Hilfe benotigen -
zum Beispiel in der Schule, bei
der Jobsuche, beim Deutsch-
lernen, bei der Haushaltsfiih-
rung oder bei Behordengan-
gen. Und: Die jungen Men-
schen miissen sich auch helfen
lassen wollen. Die Zusammen-
arbeit ist freiwillig.

Vor allem alte
Menschen sind Paten

Das Jugendamt priift, ob tat-
sdchlich ein Bedarf besteht.
Gleichzeitig darf dieser eine
gewisse Grenze nicht fiiber-
schreiten. ,,Ich muss tiberprii-

fen, ob Ehrenamtliche das leis-
ten konnen“, sagt Powell. Pa-
ten sind nicht als Fachkrafte zu
verstehen, die Kinder, Jugend-
liche und junge Erwachsene
professionell fordern. Sie sind
Ehrenamtliche, die ihre Le-
benserfahrung teilen.

Vor allem alte Menschen sind
Paten. Laut Jugendamt sind
die meisten iiber 60 Jahre.
Aber Alter ist kein Kriterium.
Die zurzeit 28 Paten (etwa 30
Patenschaften) befinden sich
in der Altersspanne von 25 bis
84. Sie iiben die unterschied-
lichsten Berufe aus (oder ha-
ben sie ausgelibt). ,,An die Pa-
ten werden keine hohen fach-
lichen Kompetenzen gestellt.
Die Hilfe soll aus einer Alltags-
kompetenz heraus kommen®,
sagt Powell.

Das Jugendamt erwartet von
den Ehrenamtlichen ein Inte-

resse an sozialem Engage-
ment, Verantwortungsbe-
wusstsein, Fantasie, Einfiih-
lungsvermogen, Geduld und
Verstdandnis. Vor Beginn ihrer
ehrenamtlichen Tatigkeit miis-
sen die Paten dem Jugendamt
ein polizeiliches Fiihrungs-
Zeugnis vorlegen.

Nach dem Erstgesprach
gibt es Bedenkzeit

Institutionen wie Kitas, Schu-
len oder Wohngruppen kon-
nen ans Jugendamt mit einer
Patenschaftsanfrage herantre-
ten. Wenn das Kind, der Ju-
gendliche oder junge Erwach-
sene einwilligt und das Ju-
gendamt seinen Bedarf gepriift
hat, sucht es nach einem pas-
senden Paten. ,,Die Herausfor-
derung ist es, zwei passende
Menschen zusammenzubrin-

gen”, sagt Powell. Nach einem
ersten Gesprach bekommen
Pate und Patenkind eine Be-
denkzeit, ob sie die Paten-
schaft eingehen wollen. Im
Zweifelsfall kann die Zusam-
menarbeit nach einem Ab-
schlussgesprach  allerdings
auch jederzeit beendet wer-
den.

Wichtig ist: ,In der Paten-
schaft gibt es immer eine Per-
son, die sie fachlich begleitet.“
Das ist eine Person aus der Ins-
titution, die die Patenschaft
angestofien hat, also etwa ein
Lehrer oder Sozialarbeiter. Sie
nimmt an regelmafligen Ge-
sprachen zwischen Pate und
Patenkind teil, in denen Fragen
und Probleme geklart werden
konnen. Auch das Jugendamt
bleibt Ansprechpartner. Powell
ist auflerdem der Austausch
zwischen den Paten wichtig.
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